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Devenez un vrai petit chef
* [Atelier
de Valérie
propose un
stage cuisine
pour les
enfants à
partir de
7 ans. Le
premier jour,
découverte
des fruits et
des épices en
élaborant
des recettes
et en
goûtant vos
créations. Le
deuxième
jour,
ambiance
pique-nique
avec la
préparation

de votre panier de plage. Le dernier jour est consacré au
chocolat, avec dégustation et confection d'un livret des
recettes à emporter à la maison, comme tout ce que vous
aurez cuisiné pendant le stage. Du mardi 7 au jeudi 9 juillet, de
loh à iih3o (ou du mardi 28 au jeudi 30 juillet) pour 90 € les
trois jours (ou 35 € le cours), au 8 rue Durand à Montpellier.
ELLEN CUINÉHEUX
Inscriptions au 04 67581522 ou www.atelier-valérie. com

* Langage corporel. Stage de langage corporel et artistique
pour les enfants de 3 à 5 ans ou pour les familles (parents-
enfants moins de trois ans) afin d'éveiller vos sensibilités
créatrices par la danse.Tarifs : 65 € pour un enfant ou pour un
duo parent-enfant (5 € l'adhésion). Rendez-vous au 4 bis rue
Chaptal à Montpellier, du lundi 6 au vendredi 10 juillet.
Inscriptions au 06857123 76 ou lecorpsenjeu@no-log.org
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